ANIMATIONS

Tout au long de la journée, des
animations rythmeront les festivités
pour célébrer I'été dans la joie et la
bonne humeur!

10H30.......OUVERTURE DE LA JOURNEE
AVEC LA DANSE DES LIONS ET DU DRAGON
Ouverture de la journée avec la danse du lion
et du dragon animée par ['association
Dragon Briec.

11HOO.......MUSIQUE AVEC PAN HONG
>13HO0  Interlude musical a la cithare
chinoise (guzheng) avec Pan Hong

13HOO...... PREPARATION DE LA COURSE
Préparation de la course avec la danse du lion
et du dragon accompagné de I'ensemble
percussif Sambégué de l'association Vivre le
Monde.

15H00...... DEAMBULATION SAMBEGUE

15H30...... MUSIQUE AVEC PAN HONG
> 18H00  Interlude musical a la cithare
chinoise (guzheng) avec Pan Hong

DE NOMBREUX ATELIERS CREATIFS AVEC LES
PROFESSEURS DE LINSTITUT CONFUCIUS DE
BRETAGNE

Toute la journée

Confection de bracelets, de pochettes parfumées, de
cerfs-volants.

DES JEUX CULTURELS

Toute la journée
Jeux de cerceaux,
jeux de pitch pot...

MARCHE ALIMENTAIRE ASIATIQUE

Un espace de restauration vous permettra de
déguster des spécialités culinaires asiatiques.

Venez découvrir les Zongzi f#F, qui sont la spéciali-
té culinaire chinoise dégustée traditionnellement
durant la période de la féte des bateaux-dragons...
Composés de riz gluant, ils sont farcis avec des
haricots rouges, des jujubes ou de la viande, le tout
enroulé en triangle dans des feuilles de bambou et
cuit a la vapeur ou a I'eau.

D'autres plats seront également a déguster : BBQ
chinois, brochettes, rouleaux de printemps, gua
bao, poulet frit, sushi (japonais)...

MARCHE A MANGER
ATELIERS
CEREMONIE DU THE
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LES ACTIVITES NAUTIQUES
/\

La féte des bateaux-dragons est un événement ou
les activités nautiques sont mises a I'honneur. Vous
pourrez profiter des festivités en vous initiant a la
pratique du bateau-dragon ou du kayak avec le
Canoé-Kayak Club Brestois. Une course de
bateaux-dragons est egalement préevue pour le
plaisir des sportifs.

HORAIRES DES INITIATIONS NAUTIQUES

Embarquement sur bateaux dragons et
embarquement sur kayaks

Embarquement sur bateaux dragons et
embarquement sur kayaks

Course ludique de bateaux dragons
Embarquement sur bateaux dragons et
embarquement sur kayaks

Embarquement sur bateaux dragons et
embarquement sur kayaks

Embarquement sur bateaux dragons et
embarquement sur kayaks

LES ACTIVITES SUR
LA PLAGE

e 4

Afin que cette journée soit compléte, nous vous
proposons plusieurs activités culturelles et spor-
tives. Ces activités vous permettront de décou-
vrir la culture chinoise au bord de I'eau.

DEMONSTRATIONS ET INITIATIONS
D’ARTS MARTIAUX ANIMEES PAR LECOLE
DE WUSHU.

10h30-12h00/ 15h00-18h30

Démonstration et initiation de kung-fu.

15h00-16h00
Initiation au Roli ball.

DEMONSTRATIONS ET INITIATIONS DE
CERFS-VOLANTS

Toute la journée

Venez assister a I'envol de magnifiques cerfs-vo-
lants chinois dans les airs, une activité tradition-
nelle chinoise, aussi technique que gracieuse.

ACTIVITES SPORTIVES

Toute la journée

Plusieurs activités sportives seront également
mises a disposition : tir a la corde, sacs a sauter,
échasses, jeux des rubans dragons...

Un ensemble de jeux traditionnels qui permet-
tront un voyage sportif vers la Chine, depuis la
plage du Moulin Blanc.

CEREMONIE ET DEGUSTATION DE THE
AVEC LE TRAIT ET L'ORCHIDEE
15h00-17h00

Profitez d'un moment de sérénité avec la tradi-
tionnelle cérémonie du thé gongfucha et
dégustez du thé comme on le fait en Chine.

- (Création graphique : www.selltim.com 02 97 30 92 04

Ne pas jeter sur la voie publique

Yo

C

INnstitut

Confucius
de Bretagne
mIlER L FF kK

Antenne du Finistere

R
PR

A et
R

gggggggggg -

ECOLE WUSHU BREST
DRETL

INSTITUT CONFUCIUS DE BRETAGNE - FINISTERE
Brest Business School
2, Avenue de Provence

29200 BREST
Tél:02290062 15

confucius.brest@gmail.com
www.confucius-bretagne.org

alimentaire. Venez

Trésor de Montagnes.

Pour cette 2e édition de la féte des
bateaux-dragons, nous proposerons
une navigation entre terre et mer
dans la culture chinoise pour tous les
publics, enfants et adultes, sur la
plage du Moulin Blanc : découverte
et pratique du bateau-dragon mais
aussi du kayak, initiations aux arts
martiaux, jeux sportifs, animations
culturelles et bien sGr un marché
célébrer le
commencement de la saison estivale
et vous rafraichir avec nous le samedi
10 juin 2023, a partir de 10h.

Brest et Brest Métropole,
Le Relecg-Kerhuon et Guipavas.

CKCB,
Ladies de la Rance, Ecole de Wushu,
Dragon Briec, Le Trait et I'Orchidée,
UCECF, Chez Seb, Le petit Formesan,

Dragon



